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 ূভমর়্ো 

 

ক োর্স ের লক্ষ্য 

এই ওে়োর্কর্য়পর িক্ষয হি র্ী ়োয়ব সেভ িংে অ্য়োর়্োউে ভনব ক়োিন এবিং বযবহ়োর র্রয়ত হে ত়ো 

বুঝয়ত আপন়োয়র্ ে়োহ়োয্য র্র়ো। আজয়র্ য়্ো ভর্ছু আয়ি়োিন়ো র্র়ো হয়েয়ছ ত়ো ভনয়েকর্ন়োর জনয 

এবিং আভথ্ কর্ পর়োমর্ ক নে। সয্য়র়্োয়ন়ো ওয়েবে়োইট, টুি ইতয়োভে হি র্ী উপিব্ধ আয়ছ ত়োর 

উে়োহরণ। 

 

উর্েশ্য 

এই ওে়োর্কর্য়পর সর্য়ে আপভন েক্ষম হয়বন: 

• েঞ্চয়ের েুভবধ়োগুভি ত়োভির়্ো ুক্ত র্রয়ত 

• েুয়ের হ়োর েম্পয়র্ক অ্বভহত ভেদ্ধ়োন্ত ভনয়ত 

• ত়োয়ের জনয েবয়িয়ে উপয্ুক্ত এমন ধরয়নর সেভ িংে অ্য়োর়্োউে সবয়ছ ভনয়ত। 
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েুভবধ়োগুভি র্ী র্ী? 

 

আপভন র্ী জনয েঞ্চে র্রয়ত ি়োন? 

 

 _____________________________________________________________________ 

 

েঞ্চয়ের েুভবধ়ো র্ী এবিং আপন়োর সর্ন এটট র্র়ো উভিত? 
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দ্রুত  ুইজ! 

নীয়ির প্রভতটট প্রয়ের েটির্ উত্তর ভনব ক়োিন র্রুন। অ্নুগ্রহ র্য়র সখে়োি র্রুন সয্ এটট শুধমু়োত্র 

মজ়ো র্র়োর জনয এবিং আপভন য্ভে  ুি উত্তর প়োন ত়োহয়ি সর়্োয়ন়ো েমেয়ো সনই। 

1) ভিয়টয়ন র্ত বযজক্তর এয়র্ব়োয়রই সর়্োয়ন়ো েঞ্চে সনই? 

a) 10-এর ময়ধয 1  

b) 10-এর ময়ধয 3 

c) 10-এর ময়ধয 5 

d) 10-এর ময়ধয 7 

2) 2020 ে়োয়ি, গড় বযজক্ত র্তট়ো েঞ্চে র্য়রয়ছ? 

a) £550 

b) £2,010 

c) £6,750  

d) £15,328 

3) ভিটটর্য়ের এর্ তৃতীে়োিংয়র্র েঞ্চে £600-এর র্ম। 

a) টির্  

b)  ুি 

4) র্ত % ভিটটর্য়ের আে ছ়োড়়ো এর্ ম়োে সবেঁয়ি থ়্োর়্োর জনয য্য়থ্ষ্ট েঞ্চে সনই? 

a) 9% 

b) 16% 

c) 35% 

d) 41%  

5) আে ছ়োড়়ো ব়ো েঁি়োর জনয েঞ্চয়ের েুপ়োভরর্রৃ্ত পভরম়োণটট র্ী? 

a) 1 ম়োয়ের খরি 

b) 3 ম়োয়ের খরি 

c) 6 ম়োয়ের খরি 

d) 1 বছয়রর খরি 
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েুয়ের হ়োর েম্পয়র্ক সব়োঝ়ো 

 

েুয়ের হ়োর র্ী? 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

সুসোর্ের সোর্ে কেখো  রুে 

েুে়োয়নর ভেয়র্ এর্টু নজর সেওে়ো য়্োর্ – ভতভন £1,000 েঞ্চে র্য়রয়ছন ভর্ন্তু এটট সেভ িংে 

অ্য়োর়্োউয়ে সনই। ভতভন ভেদ্ধ়োন্ত ভনয়েয়ছন সয্ ত়োর এটট এর্টট সেভ িংে অ্য়োর়্োউয়ে র়োখ়ো 

উভিত র়্োরণ ভতভন শুয়নয়ছন সয্ বয়োঙ্ক ত়োয়র্ েুয়ের হ়োর সেয়ব। 

য্ভে েুে়োয়নর অ্য়োর়্োউয়ে েুয়ের হ়োর প্রভত বছর 2% হে, ত়োহয়ি ে়োর়ো বছর ধয়র সেভ িংে 

অ্য়োর়্োউয়ে অ্থ্ ক র়োখ়োর পয়র ত়োর সম়োট র্ত থ়্োর্য়ব? 
 
 

র্য়োিরু্য়িটয়র ট়োইপ র্রুন  

1000 x 2 [ত়োরপর] % সব়োত়োম টটপুন। উত্তর হি _______________________  
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সেভ িংে অ্য়োর়্োউয়ের প্রর়্োর 

 

প্রভতটট ধরয়নর সেভ িংে অ্য়োর়্োউে েিংক্র়োন্ত সন়োট ততভর র্রয়ত নীয়ির বক্সগুভি বযবহ়োর 

র্রুন৷ 

 

জযোম জোর কসভ িংস অ্যো োউন্ট: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 যোশ্ ISA কসভ িংস অ্যো োউন্ট: 
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ইজজ অ্যোর্েস কসভ িংস অ্যো োউন্ট: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

কেোটিশ্ কসভ িংস অ্যো োউন্ট: 
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করগুলোর কসভ িংস অ্যো োউন্ট: 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ভিেড করি বন্ডস অ্যো োউন্ট: 
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অ্যো োউন্ট সিংরক্ষ্ণ  রর্ত সোহোয্য  রুে: 
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আয়র়ো তথ্য 

লর়্েডস বযোিং  এ োর্ডভম (Lloyds Bank Academy) 

েক্ষত়ো ব়োড়়োয়ত এবিং আত্মভবশ্ব়োে ততভর র্রয়ত ভবন়োমূয়িয সর্খ়ো। 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/# 

সঞ্চ়ে পভরভিভত 

এর্টট প়োি সয্খ়োয়ন আপভন েঞ্চে েম্পয়র্ক আয়র়ো তথ্য তথ্য জ়োনয়বন। 

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/introduction-to-
saving/ 

মোভে কসভ িং এেপোিে (Money Saving Expert) 

অ্থ্ ক-েঞ্চয়ের পর়োমর্ ক ওয়েবে়োইট 

https://www.moneysavingexpert.com/ 

 

  

https://www.lloydsbankacademy.co.uk/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/introduction-to-saving/
https://www.lloydsbankacademy.co.uk/learn-for-life/budgeting-basics/introduction-to-saving/
https://www.moneysavingexpert.com/
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অ্থ্ ক ভনয়ে উয়েগ 
জীবনয়্োত্র়োর খরি সবয়ড় য়্োওে়োর র়্োরয়ণ আপন়োর অ্য়থ্ কর সজ়োগ়োন বজ়োে র়োখ়োর ভবেেটট 

উয়েগজনর্ হয়ত প়োয়র। আপভন আপন়োর সপয়মেগুভি ভেয়ত ভহমভর্ম খ়োন ব়ো খরি ে়োম়োি 

সেওে়োর বয়োপ়োয়র উভেগ্ন সহ়োন য়্োই সহ়োর্ ন়ো সর্ন, আপভন এর়্ো নন।  

িয়েিে বয়োঙ্ক (Lloyds Bank), সবভর্র ়োগ বয়োয়ঙ্কর ময়ত়োই, ে়োহ়োয্য এবিং পর়োমর্ ক সেে। আয়র়ো 

জ়োনয়ত এই ভিঙ্কটট বযবহ়োর র্রুন: https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-

your-money/moneyworries.html 

আপন়োর ভনয়জর বয়োঙ্ক সথ্য়র্ পর়োমর্ ক সপয়ত Google-এ আপন়োর বয়োয়ঙ্কর ন়োয়মর পয়র 'অ্থ্ ক 

ভনয়ে উয়েগ (money worries)' ভিয়খ েন্ধ়োন র্রুন 

 

ে়োতবয েহ়োেত়ো 

ঋণ পরোমশ্ ে েোতবয 

PayPlan - ভবেোমূর্লয ঋণ 

পরোমশ্ ে এবিং সহো়েতো 
 

• ভবন়োমূয়িয ঋণ পর়োমর্ ক   

• আপন়োর অ্য়থ্ কর জনয 

এর্টট বযজক্তগতরৃ্ত 

র্ম ক পভরর্ল্পন়ো  

• অ্নি়োইয়ন ব়ো স ়োয়ন 

ে়োহ়োয্য প়োওে়ো য়্োে 

0800 280 2816 নম্বয়র র্ি 

র্রুন – ি়োইনগুভি সে়োম 

সথ্য়র্ শুক্র ের়্োি 8ট়ো-র়োত 

8ট়ো এবিং র্ভন ের়্োি 9ট়ো-

ভবর়্োি 3সট পয্ কন্ত সখ়োি়ো 

থ়্োয়র্ 
 

অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.payplan.com/ 

কেপর্িঞ্জ কডি িযোভরটি 
(StepChange Debt Charity) 
 

• আপন়োর ব়োয়জয়টর 

উপর ভনেন্ত্রণ ভ য়র 

সপয়ত ভবন়োমূিয পর়োমর্ ক  

• ভবে্তৃত ধরয়নর ঋণ 

েম়োধ়োন 

• অ্নি়োইন 24/7 ব়ো 

স ়োয়নর ম়োধযয়ম 

েহ়োেত়ো 
 

0800 138 1111 নম্বয়র র্ি 

র্রুন – ি়োইনগুভি সে়োম 

সথ্য়র্ শুক্র ের়্োি 8ট়ো-র়োত 

8ট়ো এবিং র্ভন ের়্োি 8ট়ো-

ভবর়্োি 4সট পয্ কন্ত সখ়োি়ো 

থ়্োয়র্ 
 

অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.stepchange.o
rg/ 

 

েযোশ্োেোল কডিলোইে 
(National Debtline) 
 

• ভবন়োমূয়িয ঋণ পর়োমর্ ক 

• গ়োইি, তথ্য পত্র, 

ব়োয়জটটিং টুি এবিং 

নমুন়ো ভিটি 

• স ়োন এবিং অ্নি়োইন 

ম়োধযয়ম পর়োমর্ ক 

0808 808 4000 নম্বয়র র্ি 

র্রুন – ি়োইনগুভি সে়োম 

সথ্য়র্ শুক্র ের়্োি 9ট়ো-র়োত 

8ট়ো এবিং র্ভন ের়্োি 9.30ট়ো-

েুপুর 1ট়ো পয্ কন্ত সখ়োি়ো থ়্োয়র্ 
 

https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.lloydsbank.com/help-guidance/managing-your-money/moneyworries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/
https://www.stepchange.org/
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 অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.nationaldebtli
ne.org/ 
 

 
  

https://www.nationaldebtline.org/
https://www.nationaldebtline.org/
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আভে ে  সহো়েতো 

Turn2us – আভে ে  সহো়েতো 

েোতবয 
 

• েটির্ েহ়োেত়ো খুেঁজনু 

এবিং এটট র্ী ়োয়ব 

অ্য়োয়ক্সে র্রয়বন   

• তহভবি, অ্নুে়োন এবিং 

েুভবধ়োর জনয েন্ধ়োন 

র্রুন  

• আপন়োর স্থ়োনীে এি়োর়্োে 

এর্জন উপয়েষ্ট়োর ে়োয়থ্ 

র্থ়্ো বিুন 

র্ি র্রুন: 0808 802 2000 - 

ি়োইনগুভি সে়োম সথ্য়র্ শুক্র 

ের়্োি 9ট়ো সথ্য়র্ ভবর়্োি 5ট়ো 

পয্ কন্ত সখ়োি়ো থ়্োয়র্ 
 

অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.turn2us.org.uk
/ 
 

মোভের্হল্পোর 

(MoneyHelper) কের্  

ভের্েেভশ্ ো 
 

• েুভবধ়ো, টয়োক্স, সপনর্ন, 

ব়োভড় এবিং েঞ্চয়ের 

ভবেয়ে পর়োমর্ ক েহ 

েরর়্োর-েমভথ্ কত  

• ম়োভন র্য়োিরু্য়িটর, 

েহ়োের্ ভনবন্ধ এবিং 

ভনেভমত আপয়িট  

• অ্নি়োইয়ন, স ়োয়ন ব়ো 

ে়োমন়ো-ে়োমভন েহ়োেত়ো 

প়োওে়ো য়্োে 
 

র্ি র্রুন: অ্থ্ ক ভনয়েকর্ন়োর 

জনয 0800 138 7777 ব়ো 

সপনর্ন ভনয়েকর্ন়োর জনয 

0800 011 3797 - ি়োইনগুভি 

সে়োম সথ্য়র্ শুক্র ের়্োি 

8ট়ো - ভবর়্োি 6ট়ো পয্ কন্ত 

সখ়োি়ো থ়্োয়র্ 
 

অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.moneyhelper
.org.uk/en 

 

 
 

আভে ে  পরোমশ্ ে 

ভসটির্জেস অ্যোড োইস 

(Citizens Advice) কের্  

সোহোয্য 
 

• েুভবধ়ো, ঋণ, আব়োেন 

এবিং উপয় ়োক্ত়ো 

অ্ভধর়্োর েহ ভবভ ন্ন 

ভবেয়ে ভবন়োমূিয পর়োমর্ ক 

• আপন়োর অ্থ্ ক 

পভরি়োিন়োে ে়োহ়োয্য 

• অ্নি়োইয়ন, বযজক্তগত 

উপভস্থভতয়ত ব়ো স ়োয়ন 

েহ়োেত়ো 
 

র্ি র্রুন: 0800 144 8848 

ব়ো 0800 702 2020 য্ভে 

আপভন ওয়েিয়ে থ়্োয়র্ন – 

ি়োইনগুভি সে়োম সথ্য়র্ শুক্র 

ের়্োি 9ট়ো-ভবর়্োি 5ট়ো পয্ কন্ত 

সখ়োি়ো থ়্োয়র্ 
 

অ্থ্ব়ো অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.citizensadvice.
org.uk/ 
 

মোেভস  স্বোস্থ্য এবিং অ্ে ে 

পরোমশ্ ে 
 

• ম়োনভের্ স্ব়োস্থয এবিং 

অ্য়থ্ কর উয়েয়গর েম্মুখীন 

হওে়ো বযজক্তয়ের জনয 

পর়োমর্ ক এবিং েহ়োেত়ো 

• েুভবধ়ো, অ্থ্ ক বযবস্থ়োপন়ো 

এবিং ম়োনভের্ স্ব়োস্থয 

পভরিয্ ক়োর ভবয়র্েজ্ঞ জ্ঞ়োন 

অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.mentalhealtha
ndmoneyadvice.org/ 
 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
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• পুরস্ক়োর ভবজেী UK-বয়োপী 

অ্নি়োইন পর়োমর্ ক 

পভরয়েব়ো 
 

 
 

আবোসে 

আশ্র়ে আবোসে এবিং 

গৃহহীে েোতবয  

• বন্ধর্,  ়োড়়ো এবিং েুভবধ়ো 

েহ আব়োেন পর়োমর্ ক     

• অ্থ্ ক এবিং ঋণ ে়োহ়োয্য  

• অ্নি়োইয়ন ব়ো স ়োয়ন 

র়্োয়র়ো ে়োয়থ্ র্থ়্ো বিুন  

অ্নি়োইয়ন সেখুন 
https://www.shelter.org.uk/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/
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ভিজজট়োি েক্ষত়োর ে়োয়থ্ আরও ে়োহ়োয্য এবিং পর়োমর্ ক 

 

ভডজজিোল কহল্পলোইে - উই আর ভডজজিোল (We Are Digital) দ্বোরো প্রেত্ত এ টি পভরর্েবো 
 

• স ়োয়ন ভবন়োমূয়িয 1-2-1 ভিজজট়োি েক্ষত়ো প্রভর্ক্ষণ 

• ভবেেগুভির ময়ধয আয়ছ; ইে়োরয়নট বয়োিংভর্িং, অ্নি়োইন খ়োব়োর সর্ন়োর়্োট়ো, ি়োক্ত়োয়রর 

অ্য়োপয়েেয়মে বুভর্িং, ওয়েবে়োইট বযবহ়োর র্র়ো, ভ ভিও র্য়ির ম়োধযয়ম বনু্ধব়োন্ধব এবিং 

পভরব়োয়রর ে়োয়থ্ সয়্োগ়োয়য়্োগ র়োখ়ো, এবিং আরও অ্য়নর্ ভর্ছু 
 

র্ি র্রুন: 0345 222 0333 – ি়োইনগুভি সে়োম - শুক্র ের়্োি 9ট়ো-ভবর়্োি 5ট়ো সখ়োি়ো থ়্োয়র্ 
 

য়্োর়ো বভধর এবিং ভিটটর্ ে়োইন িয়োঙু্গয়েজ (BSL) বযবহ়োর র্য়রন ত়োর়ো BSL SignVideo বযবহ়োর র্য়র 

এর্টট সের্ন বুর্ র্রয়ত প়োয়রন। Safari, Chrome ব়ো Firefox ওয়েব ি়োউজ়োয়র উপিব্ধ। 
 

শ্রবণর্জক্ত নষ্ট হওে়ো ব়ো ব়োর্ প্রভতবন্ধী গ্র়োহর্র়ো Relay UK-এর ম়োধযয়ম পভরয়েব়োটট বযবহ়োর 

র্রয়ত প়োয়রন। 
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সয্ র্ব্দগুভি আপভন শুয়ন থ়্োর্য়ত 

প়োয়রন 
 

শ্ব্দ মোর্ে 

বোর্জি আপন়োর অ্থ্ ক পভরি়োিন়ো র্র়োর এবিং আপন়োর র্ত আে এবিং খরি হে 

ত়ো সব়োঝ়োর এর্টট উপ়োে 

কেভডি  োডে আপন়োয়র্ অ্থ্ ক ধ়োর র্র়োর েুয়য়্োগ সেে 

কডভবি য্খন আপন়োর অ্য়োর়্োউে সথ্য়র্ অ্থ্ ক তুয়ি সনওে়ো হে, তখন সেই 

অ্য়োর়্োউে সথ্য়র্ 'সিভবট' হয়ে য়্োে 

কডভবি  োডে আপন়োর অ্য়োর়্োউয়ে উপিব্ধ অ্থ্ ক বযবহ়োর র্য়র আপন়োয়র্ অ্থ্ কপ্রে়োন 

র্র়োর েুয়য়্োগ সেে 

কেেো অ্থ্ ক য়্ো আপভন অ্নয সি়োয়র্য়ের র়্োয়ছ ঋণ ভনয়েয়ছন 

ডোইর্রক্ট 

কডভবি 

এর্টট সর়্োম্প়োভনয়র্ আপন়োর অ্য়োর়্োউে সথ্য়র্ ভনেভমত অ্থ্ কপ্রে়োন 

র্র়োর অ্নমুভত সেে 

বয়ে (খরি সেখুন) 

আপৎ োলীে 

তহভবল 

 ভবেযয়ত আপন়োর প্রয়ে়োজয়নর জনয আপন়োর েঞ্চে র্র়ো অ্থ্ ক 

আ়ে অ্থ্ ক য়্ো আপভন সপয়েয়ছন 

সুর্ের হোর আপভন এর্টট অ্য়োর়্োউয়ে েঞ্চে র্রয়ি, আপভন েুে প়োয়বন৷ এটট 

আপন়োর বয়োঙ্ক ব়ো ভবজডিং সে়োে়োইটটর ম়োধযয়ম আপন়োর অ্য়োর়্োউয়ে 

সেওে়ো অ্থ্ ক য়্োয়ত আপভন ত়োয়ের র়্োয়ছ আপন়োর অ্থ্ ক েঞ্চে র্রয়ত 

প়োয়রন৷ 

ঋণ অ্থ্ ক য়্ো আপভন ধ়োর ভনয়েয়ছন 

খরি আপভন সয্ অ্থ্ ক খরি র্য়রন, উে়োহরণস্বরূপ প়োভনর ভবি ভেয়ত 

ও োরড্রোফ্ট য্খন আপভন আপন়োর অ্য়োর়্োউয়ে উপিব্ধ পভরম়োয়ণর সিয়ে সবভর্ বযে 

র্য়রন 
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েযোজন্ডিং 

অ্ডেোর 

এর্টট ভনেভমত সপয়মে সেট আপ এবিং আপন়োর ে়োর়ো পভরি়োভিত হে 

 

 


